
家事家計講習会 
 

どうする来年 あなたの家計 ⁈ 
         わが家の収入と支出を知りましょう 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

【宮前市民館】   宮前平駅 徒歩 10分 宮前区役所隣 

【高津市民館】   溝の口駅 徒歩２分 ノクティ２ １１階 

【参加料】      400円（資料代含む） 

【お問い合わせ】  miyamae.tomonokai@gmail.com 

 

主催： 東京第四友の会 宮前方面 

後援： 川崎市教育委員会・婦人之友社 

協賛： 公益財団法人全国友の会振興財団 

 

 

2022 

お申込みはこちらから ↓ 

11/7（月） 
10：00～11：30 

宮前市民館（第４会議室） 

 

♦ 家計レッスン＆ 

フリートーク 

 

♦ ミニレッスン 

いいこといっぱい 

鍋帽子 

 

11/12（土） 
10：00～11：30 

宮前市民館（第３会議室） 

 

♦ 家計レッスン＆ 

フリートーク 

 

♦ ミニレッスン 

もっと食べたい 

大豆料理 

 

11/8（火） 
10：00～11：30 

高津市民館（第４会議室） 

 

♦ 家計レッスン＆ 

フリートーク 

 

♦ ミニレッスン 

栄養満点 一つ鍋 

 

「全国友の会」は 1930年、ジャーナリストで教育者の羽仁もと子を中心に 『婦人之友』 の読者によって 

生まれました。 海外も含め１８０友の会 約 15,000 人の会員が 『婦人之友』 『明日の友』 『かぞくのじかん』 を

愛読し、健全な家庭を作り、社会の進歩に役立ちたいと、年代をこえて共に学び合っています。 

mailto:miyamae.tomonokai@gmail.com

