
 

 
今年もやります！ 

友の会の家事家計講習会。わが家の家計を把握して、子供の将来、  わが家の暮

らし方を考える材料にしませんか？  

何を大切に 

生きていくか  

立ち止まって 

一緒に 

考えてみませんか 

  

時間のこと 

 お金のこと 

 未来のこと  

東京第四友の会 

宮前方面 

 

 

￥  

 

 

主催 東京第四友の会 宮前方面 

協賛 公益財団法人 全国友の会振興財団 

ステップ２ オンライン講座 我が家の予算を立ててみよう 

ZOOM を使ったオンライン講座です。家計簿の基礎知識、食費の考え

方を学び、家族の予定から 1 年の予算を具体的に立てます。 

日時 ①11 月 16 日 ②11 月 18 日 ③11 月 20 日  

〇:〇～〇:〇（①②③とも同じ内容になります） 

申し込み方法  〇〇〇〇・・・ 

 

 

 

お申込み・問い合

わせ先 

東京第四友の会 

宮前方面 

家事家計講習会 

主催：東京第四友の会 宮前方面 

協賛：公益財団法人 全国友の会振興財団 

後援：川崎市教育委員会 
 

何を大切に 

生きていくか 

立ち止まって 

一緒に考えて 

みませんか 

 

時間のこと 

お金のこと 

未来のこと 

家計簿をつけてみると  

オンライン講座（ZOOM）   

家計簿の基礎知識、１ 年の予算の考え方をお伝えします。 

ご一緒に食費の予算立てをしてみましょう。 

①11 月 16 日（火） 10:00～11:00 

②11 月 18 日（木） 10:00～11:00  

③11 月 20 日（土） 14:00～15:00  

参加料（資料代・郵送代を含む）： 500 円 

動画 オンライン講座 申し込みはこちらから 

 

お問い合わせ：   miyamae.tomonokai@gmail.com 

東京第四友の会 宮前方面 HP 

 

 

「全国友の会」は 1930 年、

ジャーナリストで教育者の

羽仁もと子を中心に「婦人

之友」の読者によって生ま

れた団体です。現在は日本

各地から海外まで 180 友の

会。約 15,500 人の会員が

「婦人之友」「明日の友」

「かぞくのじかん」を愛読

し、健全な家庭をつくり、

社会の進歩に役立ちたい

と、年代をこえて共に学び

合っています。ご参加をお

待ちしています。 

 

暮らしのヒント 動画配信  

４本の動画が見られます。無料です。 

 

 

 

配信期間：11 月１日（月）～11 月 30 日（火） 

 

 

子どもと 

元気に 

おはようを 

 

今日の 

朝食は？ 

自然に 

やさしい 

掃除 

お金のことを 

考えてみる 

東京第四友の会 HP 

（受付期間  

各回の５日前まで） 

 


